
 

 
 

     AVVISO IMPORTANTE 
ATTIVITA’ MOTORIA E SPORTIVA 

Ma con CAUTELA E RISPETTO! 
 
 

Sì 
 MASCHERINA (UNICA ECCEZIONE ATTIVITA’ INTENSA COME 

LA CORSA) 
 INDIVIDUALMENTE (SALVO PERSONE CONVIVENTI) 
 CON ACCOMPAGNATORE PER MINORI O PERSONE NON 

COMPLETAMENTE AUTOSUFFICIENTI 
 ALMENO  2 METRI DI DISTANZA PER ATTIVITA’ SPORTIVA 

(ES. CORSA E BICI) 
 ALMENO UN METRO PER OGNI ALTRA ATTIVITA’ MOTORIA 

 

NO 
 ASSEMBRAMENTI 
 GRUPPETTI 
 ATTIVITÀ LUDICA E RICREATIVA ALL’APERTO  

(NO GIOCHI - NO ATTIVITÀ DI GRUPPO) 
 SOSTARE E TRATTENERSI CON ALTRE PERSONE 
 MASCHERINE CALATE O NON INDOSSATE 

 
 

NON ABBASSIAMO LA GUARDIA! 
IL TUO COMPORTAMENTO E’ IMPORTANTE PER TE, PER I TUOI CARI E 

PER LA TUA COMUNITA’  


